
 

 

: כ ר א ו ד ח   ו ל ש מ ל ת   ב ו ן ת י י ט ש פ א ן  י ו ל  ' ח 2ר 4  : ל ט  , ת ו ב ו ח 0ר 8 - 9 3 6 1 3 7 2 

         : ס ק 0פ 8 - 6 3 2 6 6 2 5   : י נ ו ר ט ק ל א ר  א ו h ד a l i g a . s h @ g m a i l . c o m 

 haliga.co.ilכתובת אתר האינטרנט:      

 

 הפועל מחוז השפלה -ספורט מקומות עבודה 
 580375913 -ע"ר                   

     
 
 

 תקנון כדורשת לעונת משחקים  

 
 כללי

 מטר.  2.24  - גובה הרשת .1

מתחילת המשחק ועד סופו. במקרים  שחקניות 6 כל קבוצה חייבת להעמיד לפחות  -  הרכב הקבוצה .2

 שחקניות.  5חריגים ניתן לשחק עם 

 ניתן למנות אחת מהן שתהא שחקנית "ליברו".   –שחקניות  8קבוצה לה 

 שחקניות "ליברו".    2ניתן למנות  –שחקניות   10במידה והקבוצה רשמה  

כל קבוצה יכולה לכלול מאמן/ת אחד ומנהל/מלווה אחד ופיזיותרפיסט     -  צוות ניהול של קבוצה .3

חייב   הקבוצה  ומנהל/מלווה  המשחק,  תחילת  לפני  הרישום  בגיליון  יחתום  הקבוצה  מאמן  אחד. 

 הרישום.  להירשם ככזה בגיליון 

מנהל/מלווה הקבוצה יישב על ספסל הקבוצה, אסור לו לעמוד בזמן המשחק אך הוא יכול לעודד  

 ולתת הוראות לשחקניות הקבוצה מהספסל.   

קבוצתה    -  תלבושות .4 של  ליגה  חולצה  ספורט,  בנעלי  לשחק  תעלה  בחזית ממוספרת  שחקנית 

ומאחור ומכנסי ספורט בצבע אחיד לכל שחקניות הקבוצה. אין לשחק עם מכנסי ג'ינס. ניתן ללבוש 

 חצאית מעל מכנסי הספורט ומותר לשחק עם כיסוי ראש.

שיוגש לפני תחילת המשחק    כרטיס שחקנית בתוקףלכל אחת משחקניות הקבוצה חייב להיות   .5

 למזכירות.  

 . ללא כרטיס בתוקף לא תוכל השחקנית להשתתף במשחק

  שחקניות, תספוג  5- אי הופעה של קבוצה למשחק, או קבוצה שתופיע למשחק בהרכב של פחות מ  .6

 הפסד טכני. 

 הכנות לפני המשחק  

 דקות לפני המועד המתוכנן של המשחק.   20על הקבוצה להתייצב באולם המשחק  .7

 קבוצה אחראית להביא עמה כדורים לחימום. דקות.  כל  5זמן חימום במגרש "על הרשת" 

חצי שעה לפני תחילת המועד המתוכנן של המשחק, תגיש כל קפטנית / ראש קבוצה לרשם / רכז  .8

 מגרש את רשימת השחקניות באותו משחק, בצירוף הצגת כרטיסי הליגה של השחקניות כאשר  

 בס"ד
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את   כוללים  בסעיף  אלו  המפורטים  הפרטים  כשירות    11.4כל  את  לאשר  השופט  ועל  לתקנון 

 המשתתפות, בהתאם לכרטיסי השחקן ע"י חתימה על רשימת המשתתפות.  

בהעדר   .9 חתום.  פותח  מערך  טופס  למזכירות  י/תגיש  הקבוצה  מאמן/ת  מערכה,  כל  תחילת  לפני 

 מאמן/ת, ראש הקבוצה תגיש את המערך הפותח למזכירות. 

במעמד שני ראשי הקבוצות ושופט/ת   דקות לפני המשחק תתבצע הגרלה ע"י שופטי המשחק  5  -כ .10

המשחק, לשם קביעת הפתיחה הראשונה וחלקות הקבוצות במערכה הראשונה. בסיום המערכה  

ההגרלה   תתבצע  שלישית  מערכה  של  במקרה  הקבוצות.  בין  חלקות  החלפת  תתבצע  הראשונה 

 מחדש. 

 המשחק 

הכנסת הכדור למשחק ע"י זריקה רגילה שלו, לחלקת היריבה, מתחום הפתיחה,    - מכת פתיחה   .11

(. אין לדרוך על הקו בזמן 9-כלומר התחום שמאחורי כל אורכו של הקו האחורי של המגרש )קו ה

 הפתיחה ואין להוציא את הכדור במכה.  

הכדור   .12 את  לזרוק  חייבת  הפותחת  זריקה   8השחקנית  לפתיחה.  השופט/ת  שריקת  מרגע  שניות 

 שנעשתה לפני השריקה מבוטלת ויש לחזור עליה. 

בזמן מכת הפתיחה אסור לשחקניות הקבוצה הפותחת ליצור "מסך" המיועד להסתיר או להפריע   .13

לשחקניות היריבה לראות את השחקנית הפותחת או את מסלול מעוף הכדור, ולפיכך אסור להן  

יחד כדי ליצור הסתרה של   זרועותיהן או לקפוץ בעת הפתיחה, או לעמוד מקובצות  לנענע את 

 ף הכדור. הפותחת או של מעו

 הפתיחה תחשב לחוקית גם אם בדרכו נגע הכדור ברשת. .14

שחקנית רשאית לנגיעות עוקבות במהלך תפיסת הכדור בתנאי שאלו מתרחשות ברצף תוך כדי  .15

 ניסיון תפיסת הכדור וללא תמיכה של אמצעי זר, הנגיעות העוקבות יחשבו כנגיעה אחת בלבד. 

 במהלך התקפה, מותר להעביר יד מעבר לרשת. -העברת יד/ידיים מעבר לרשת  .16

שחקנית שהעבירה יד/ידיים עם הכדור מעבר לרשת, חייבת לשחררו. במידה והכדור חזר לחלקת   .17

 השחקנית התוקפת מבלי לשחררו בחלקת היריבה, המהלך יחשב כעבירת התקפה.

 אין לבעוט בכדור בכוונה.  .18

 כדור הניתז משחקנית, מכל איבר בגוף )לא בצורה מכוונת( ועובר את הרשת הוא כדור חוקי.  .19
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 מסירות בתוך הקבוצה.   2מותרות לכל היותר 

אסור לתת מכה מכוונת לכדור מתוך ניסיון להאט את מהירותו, אולם כדור הניתז מידי השחקנית  .20

 כחלק מניסיון תפיסה שלו, הוא חוקי, ונספר כנגיעה למניין הנגיעות המותרות.  

 צעדים: צעד = הרמת והורדת הרגל בנקודה אחרת במגרש. .21

 לבצע צעד אחד בלבד. בעת מסירה בניתור יותרו צעדים כמו בהנחתה.   בעת מסירת כדור ניתן  .22

 צעדים המסתיימים בניתור ובתנאי שהזריקה תושלם עד לנחיתת השחקנית.   2 עד  .23

צעדים המסתיימים בניתור בשתי רגליים. שני הצעדים הראשונים נועדו להתקדמות והצעד    3עד   .24

השלישי חייב להיות "סגירה" כלומר שלא יחרוג מעבר לקו הצעד השני ובתנאי שהזריקה תושלם 

 עד לנחיתת השחקנית.   

 מותר לנוע עם כדור רק תוך כדי ניסיון לתפוס אותו, כאשר השחקנית נמצאת בתנופה.  .25

מותר לתפוס כדור שפגע ברשת וחזר לקבוצה ששילחה אותו, ובלבד שלא מדובר בכדור ממכת   .26

פתיחה, ובתנאי שלא נוצלו שתי המסירות המותרות והתופסת אינה השחקנית שזרקה את הכדור 

 לרשת )חסימה יוצאת מכלל זה שכן חסימה אינה נספרת(. 

 כל נגיעה ברשת במהלך המשחק תחשב כעבירה.  .27

או  חל איסור לגעת בחלקת היריבה עם מלוא היקף כף/כפות הרגליים,מותר לדרוך על קו האמצע,   .28

או   התקין של המשחק  למהלך  הרגע  באותו  מפריעים  השופט  אחר שלהתרשמות  גוף  איבר  כל 

 מסכנים מי מהשחקניות. 

 זמן החזקת הכדור: עד שנייה אחת. .29

מותר לחסום זריקה של השחקנית יריבה. במקרה זה נגיעת החוסמת לא תחשב כנגיעה    חסימה: .30

לשפה העליונה מעל  ולא תיספר למניין הנגיעות. חסימה נעשית על ידי הושטת ידיים או יד אחת  

 של הרשת.  

 החלפת שחקניות אפשרית רק כשהכדור נמצא מחוץ למגרש, לאחר בקשה מהשופט/ת ובאישורם.  .31

אינה   .32 מחליפתה. השחקנית שהחליפה  במקום  ורק  אך  למשחק  לחזור  יכולה  שחקנית שהוחלפה 

כל שחקנית מקורית פעם אחת במערכה, סך   יכולה להיכנס שוב באותה המערכה, ניתן להחליף

 . 6  –ההחלפות האפשריות למערכה 

לאחר הוצאת כדור במכת פתיחה יכולות השחקניות להתחלף במקומן. השחקניות חייבות לשוב   .33

 למקומן המקורי. בסיום כל מהלך במשחק. 

34.  
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לקחת   רשאית  קבוצה  כל  זמן:  מערכה    2פסק  כולל  מערכה  בכל  דקה  חצי  שאורכם  זמן  פסקי 

 שלישית. 

פציעה: אם מתרחשת פציעה רצינית כאשר הכדור במשחק, על השופט להפסיק מיידית את המשחק   .35

 ולאפשר לצוות הרפואי להיכנס למגרש.    

 יש לחזור על המהלך  –במקרה כזה 

יינתנו   הפצועה  לאותה    3לשחקנית  במשחק  אחת  מפעם  יותר  לא  אך  התאוששות  לשם  דקות 

 השחקנית. 

דקות, יש לבצע החלפה "רגילה" או "חריגה"    3במידה והשחקנית הפצועה אינה מתאוששת תוך  

"בלתי  תוכרז  הקבוצה  הפצועה,  השחקנית  של  החלפה  לבצע  ניתן  ולא  מידה  הצורך.   במידת 

 שלמה". 

 יש לדווח בגיליון השיפוט על הפציעה במשבצת "הערות" .

 שחקנית הליברו 

 תהיה לבושה בחולצה בצבע שונה ומובחן בבירור מחברות קבוצתה   .36

שחקנית שהוגדרה ליברו במערכה,     מינוי שחקנית ליברו יירשם בגיליון הרישום לפני כל מערכה. .37

תשחק כליברו עד לסיום המערכה ולאחר מכן יכולה להתמנות שוב לליברו או להמשיך ולשחק  

 כשחקנית רגילה במגרש. 

כל שחקניות הקבוצה מחויבות להירשם בגיליון השיפוט עם מספר חולצת הליגה. בנוסף, הליברו   .38

האות   או  הליברו שלה   חולצת  מספר  עם  מערכה  כל  לפני  השיפוט  בגיליון  בנפרד  . Lתירשם 

 האחריות לרישום ליברו לכל מערכה הינה באחריות קפטנית / מאמן / ראש קבוצה

להשלים התקפה,  רשאית  אינה  שחקנית בקו האחורי בלבד. היא    כלשחקנית ליברו יכולה להחליף   .39

 לבצע פתיחה, או לחסום. 

החלפות בהן מעורבות שחקניות ליברו אינן נספרות במניין ההחלפות, מספרן אינו מוגבל, אבל   .40

 חייב להתבצע לפחות מהלך משחק אחד בין שתי החלפות של שחקנית ליברו. 

 התנהלות והתנהגות 

כל חברות הקבוצה וכל צוות הקבוצה יכבדו את פסיקות השופט/ת, בקשותיו/ה והנחיותיו/ה וינהגו בכבוד 

 ובספורטיביות כלפי כל צוות הניהול והמזכירות, וכן כלפי הקבוצה היריבה. 

 

41.  
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הקבוצות אחראיות על התנהגות נאותה של קהל הצופים. מותר לעודד אך אסור לקלל, לשרוק או 

 להפריע לקבוצה היריבה. יש לשמור על התנהגות נאותה. 

 סולם עונשים: 

 התנהגות בלתי הולמת שאינה גוררת ענישה: 

עבירת התנהגות קלה שאינה דורשת ענישה. תפקיד השופט למנוע מהקבוצות להגיע למצב המצריך  

 שימוש בענישה.

 התראה זו אינה עונש ולא תירשם בגיליון השיפוט.   –מילולית  –התראה ראשונה 

 כרטיס צהוב ביד אחת.   –התראה שניה 

לרמת   הגיעה  שהקבוצה  סימן  אלא  עונש  אינה  זו  התראה  המוזהרת.  לשחקנית  הכרטיס  הצגת 

 הענישה במשחק. התראה זו תירשם בגיליון השיפוט אך אינה גוררת השלכות מיידות . 

 התנהגות בלתי הולמת שגוררת ענישה: 

 התנהגות בלתי הולמת כלפי ממלאי תפקיד , שחקניות יריבות, חברות לקבוצה, קהל.

 סוגים לפי דרגות החומרה שבמעשה:   3מסווגת ל 

 פעולה המנוגדת לנימוסים טובים ולעקרונות מוסריים .  –התנהגות חצופה 

 תנועות או ביטויים מעליבים או משמיצים או כל פעולה המפגינה בוז.  -התנהגות מעליבה 

 תקיפה פיזית ממשית או התנהגות תוקפנית או התנהגות מאיימת.   –התנהגות אלימה 

בגיליון    ולרשום  להטיל  שיש  העונשים  המעשה,  לחומרת  ובהתאם  השופט  של  שיקולו  פי  על 

 השיפוט הם:  נזיפה, השעיה והרחקה. 

 כרטיס אדום ביד אחת.   –נזיפה 

 התנהגות חצופה של כל חברת קבוצה או מאמן בפעם הראשונה במשחק.

העבירה  אחת.  ביד  אדום  כרטיס  באמצעות  העבירה  את  שביצעה  הקבוצה  בחברת  ינזוף  שופט 

 תירשם בגיליון השיפוט. הקבוצה תוענש על ידי נקודה וזכות פתיחה לקבוצה היריבה.

 כרטיס אדום וצהוב ביחד אחת.   –השעיה 

ספסל   על  לשבת  ונדרשת  המערכה  ביתרת  לשחק  תוכל  לא  השעיה,  ידי  על  הנענשת  שחקנית 

 הקבוצה.

 השחקנית שנענשה בהשעיה, צריכה להיות מוחלפת מיידית על ידי החלפה רגילה )לא חריגה(.

 באותה מערכה וחייב לשבת על ספסל הקבוצה.מאמן הנענש על ידי השעיה, מאבד זכותו להתערב  
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 כרטיס אדום וצהוב בשתי ידיים. –הרחקה 

ידי הרחקה, חייבת לעזוב ליתרת המשחק את המגרש לחדר ההלבשה או   שחקנית הנענשת על 

מחוץ לאולם. שחקנית שנענשה בהרחקה,  צריכה להיות מוחלפת מיידית על ידי החלפה רגילה  

 )לא חריגה(. 

מאמן הנענש על ידי הרחקה, חייב לעזוב ליתרת המשחק את המגרש לחדר ההלבשה או מחוץ  

 לאולם.

השופט רשאי להוסיף נקודה לזכות קבוצה ובזכות לכדור פתיחה, בשל התנהגות לא נאותה של  .42

 הקהל של הקבוצה היריבה.

 מבנה המשחק 

 תחשב מנצחת.   3מערכות מתוך   2קבוצה שתנצח  .43

נקודות עם הפרשים. מערכה    21מהקבוצות תצבור   משך המערכה: מערכה תימשך עד אשר אחת .44

 נקודות עם הפרשים. 15מהקבוצות תצבור   שלישית תימשך  עד אשר אחת

נקודה לקבוצה,                                                                                                             1נקודות לקבוצה, הפסד =   2ניצחון =  .45

 . 2:0. תוצאת המשחק 21:0מערכות   נקודות ותוצאת 0  הפסד טכני =

 שיטת המשחקים 

שיטת המשחקים בליגה תהיה עפ"י חלוקה לבתים בהתאם לדירוג הקבוצה בסיום בשנה הקודמת,  .46

 בשני סבבים.

 שיטת הדירוג 

קבוצה אשר תזכה עם סיום המשחקים במספר הנקודות הרב ביותר, תזכה במקום הראשון בבית   .47

 המוקדם והקבוצות במקום השני ואילך, ידורגו בהתאם למספר הנקודות שזכו. 

אם לשתי קבוצות, יהיה מספר נקודות שווה, תדורג ראשונה הקבוצה בעלת יחס המערכות העדיף   .48

 ביניהם.

ולשתי הקבוצות יהיה מספר נקודות שווה ויחס מערכות שווה, תדורג ראשונה הקבוצה בעלת  במקרה   .49

 יחס הנקודות העדיף.

 במקרה של אי הופעת קבוצה, יבוטלו כל תוצאות הקבוצה וימחקו מלוח התוצאות.  .50

 

 בכבוד רב, 

 ספורט מקומות עבודה 
 


